
梦中的外星朋友

9月8日晚上，我做了一个梦。

梦中有一个小孩走进来，把我家一个东西拿走了。我看这个小孩与地球人小孩不一样。我追出去，走了很
长一段路，看到这个小孩站在那里，对我笑一笑。然后，他领我走到另一个地方。当时，我看到这里都是
倒塌的房子，好像是地震现场。有一位好像是外星朋友走过来，我大声向他打招呼。然而，他听不懂我说
的话，走过去了。接着又过来一位，我又跟他打招呼。他笑一笑，仍不说话。我产生一个意念，用心灵语
同他对话。我说：我要同你们交个朋友，可以吗？他回答：可以。我突然间感觉到：他是外星朋友。

后来，我跟着他走，又看到大片房屋倒塌的场面，还有一位外星朋友正在清理，但没有使用地球人的工具。
只见地上有一摊白色的东西，他的手放在里面，手一挥，这个地方就填平并清理干净了。我又走到旁边不
远处，场面也是一样的。

这时，我又看到一位脸有点长的外星朋友，与我用心灵语对话。我对他说：我们地球人很感谢你们！他似
乎回答：这是应该的。旁边还有一人，他看了我一眼，对我说：你身体不太好。你的肝不好。我就问他：
有没有办法治好？他说：可以，可以。并说：你去找我“舅妈”。我向东走了一段路，没有找到“舅妈”，
就返回来。这位外星朋友一直在原地等着我，他领我去见他的舅妈。当时，我大脑里出现一个意念：看这
个病要很多钱的，我没带钱，怎么办？正在这时来了一个小姑娘，她说：不要紧，只要交16元钱就行了。

我进去后，看见舅妈正在帮另一个病人调理。病人走后，突然之间又出现一个救地球受伤的外星朋友，似
乎伤得很厉害，皮肤皱皱的，好像起泡的样子。舅妈调理时，用手一挥，伤口就消失了；还有一个很大的
伤口在大腿上，肉与皮已经分开了，露出了一个洞，有点像“油面筋”。舅妈拿了一个像炒菜用的铲刀，
放入一点“药”，然后抹在肉与皮之间的“洞口”上，伤就治好了。

接着就轮到我了。我坐下后，感到左边后背又酸又痛。舅妈的双手在我后背上与肺、肝对应的部位按了一
下，然后捋了一下。我感觉整个人很轻松。我当时带了个功徽，上面有师尊的照片，就脱口而出说自己是
练天功的。我以前在习法状态里经常能飞的，现在飞不动了。我问她：我还能飞吗？她说：现在不行。她
看了我的功徽和师父的照片，随手含入嘴里；再拿出来时，变成透明的了，好像还增加了一个什么东西，
像玉石，有花纹，也是透明的，但我不知道这是什么。舅妈又拿了两个椭圆型的、白色的“垫子”，向我
甩过来。我一踮脚，站在两个垫子上，很轻松地向空中飞去，可惜左脚的垫子掉了 —— 原来此时正好
是老公半夜打来一个电话。梦就此中断了。

穆婕蒂 ( 发布时间 2012)

 

我对脱胎换骨的体会

 

 

感恩宇宙大师，赐予我参加脱胎换骨课程的学习机会。三天的学习和修炼给予我的收获很大，让我的身、
心都有一种“脱胎换骨”的感觉。

身体上反应较强的是天心术，心跳很快，很强烈，气喘吁吁；天肺术时大汗淋漓；天肾术时眼前一片紫色
的海洋，一股暖流涌入全身；天衣术时，感受到强烈的光芒。

三天的修炼学习，让我强烈地感受到与宇宙同在，我的内心充满着喜悦和力量。做天塔术时，我的感受很
特别，感觉到热量和充满活力。
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每一天的忏悔都让我内心得到强烈地冲洗，我忏悔过去所做的罪与过错；特别是对我的先生产生强烈的忏
悔心。想到人类对地球造成的伤害，我的内心非常痛。我还产生了强烈的意愿，要让身边更多的亲人、朋
友们，懂得爱地球、爱众生；知道怎么去救地球、救众生。在我心里已有了比较清晰的计划，我要去付诸
行动。

这些天来，我常做梦，但醒来后并不完全记得梦中的情景。我曾梦见我的女儿和我的母亲，还做了一些古
怪的、惊险的梦。

林茉莉 ( 2012 )

大加纳利岛的难忘经历

2011年9月，师尊来访大加纳利岛，我们收获很大，这是难以忘怀的经历。

2011年9月9日，是师尊的能量输送课。那一刻，我改变了对天功的看法。平时，只是我妻子习法，我并没
有习法，但是听着师尊的能量CD，通过心灵歌的能量传输，我会感到有一种特殊的能量，触动到心灵深处。
我曾在互联网上看到师尊练通天术的录像，我觉得如此简单的动作，之所以能在大众中传播开，必有其独
到之处。

这次师尊在大加纳利岛举办的能量输送，效果非常好。那天晚上，我梦见了我那去世已3个月的母亲，此
前我一直非常怀念却无法相见，直到那天晚上，她的灵魂对我说：“多好的进步啊，再多走一步吧。” 这
就是我梦中所见。

第二天，师尊带领全体学员去圣胡安公园修炼通天术。我想起曾在互联网上看过的录像，感到我们真荣幸。
我想，师尊是要用最自然和简单的方式教导我们。

我的妻子不知道我要练通天术，当她看到时，非常惊讶，她建议我再问问接下来的课程。师尊对我说，如
果你想学，要先兑现承诺，再学铜钟术。我的回答是肯定的，妻子听了很高兴。

在接下来的课上，一切都是新奇的，所有发生的一切，对我来说是非常有益的。

令人印象深刻的是，师尊请高维生命，并用宇宙康复技术帮助我们。这是一个非常特别的经历，如果不是
宇宙大师的帮助，不会有那么好的效果。让我吃惊的是，我出现了自发效应，很有劲地动了18下没停过。
第一次是自然地舒展；第二次是在冥想的状态下，两手不停地滚动。在那一刻，我感受到了宇宙大师的力
量。接着，师尊请来大力神赫尔库勒斯，我的手臂不断打开、并拢，重复了大约79次。毫无疑问，这是大
力神帮助我们完成的。

师尊10日和11日的课程，内容非常丰富。参加的学员们都说，在为期两天的学习中，通过实践，让大家收
到了很好的功效。

除了上课，我很幸运能与师尊相处了一段特殊的时刻。我们一起在哈根和艾丽西亚的家里，在同一张桌子
上吃饭，并交谈着分享，就像在中国的餐厅一样。谈话中我发现，师尊说的每一个字，发出的每一个声音，
都充满了智慧和谦卑。

在师尊访问期间，我发现自己不仅身体发生了变化，更重要的是思想和灵魂的改变。谦卑，容忍，宽恕，
需要从内心深处改变自己⋯⋯，这都因为我们已经忘记了作为孩子时，那颗纯洁的心。

现在，我、哈根和艾丽西亚参加每周两次的天功课程，并且每天在家复习课上所学的内容。我希望能一直
坚持习法。

最后，非常感谢师尊，传授给我们知识，我希望在不久的将来还能见到师尊，再次相聚。师尊留给我们的
一切，令人难以忘怀，无以言表，即使时间已过去了几个星期，依然如此。

https://fhyuan.net/?p=3536


再次感谢师尊对加那利群岛的访问，并教导我们谦卑和宽容的处事态度，这非常必要。这次学习的经历，
将使我们更好地做人，互相帮助，同时也帮助地球母亲，这值得我们这么做。

（ 西班牙 ）拉菲尔 (  2012 )

来自大加纳利的辟谷分享

我叫拉菲尔，我非常愿意把我修炼天功的体验分享给大家。2010年10月，我的妻子格洛丽亚参加了一次能
量输送会，接收到了辟谷信息。从这一刻起，她有了明显的改变，体重开始减轻，原来吃的很多药都已停
用。她不只是身体发生了变化，心理和灵魂也得到了改变。不仅如此，和她在一起，我也接收到了能量，
体重减了不少，同时也开始吃素了。并且，在我们身上还验证了，如果有事不能来上课，只要这个人非常
诚心、谦卑，就可以超时空接收到辟谷信息。

2010年10月前，我的体重是97公斤。我曾经一直都在尝试着减肥，但只要比平时吃得少，我的头就会很痛。
一次又一次，总是这样，最后我就放弃了减肥。

当我接收到辟谷信息后，到2011年9月，我的体重减了27公斤，我感到非常惊讶！不用节食、也不被偏头痛
伤害，没有花费力气，体重就减到70公斤，简直令人难以置信，而且头痛再也不来困扰我了。

除了肥胖，我身体还有很多毛病。我的左膝曾经做过手术，右膝也受过伤，医生曾建议我做手术，但现在，
我相信不用再做手术了。

几年来，我还有很多呼吸系统的问题，特别是在晚上，由于哮喘，造成呼吸困难。为此，我吃过很多药。
现在呼吸好多了，比起以前，有很大的区别。

辟谷，确实使我的身体改善了很多。但有时我觉得很惭愧，因为对于天功，我没有做过任何贡献，而我却
得到了很多。在此过程中，我的妻子一直无条件的陪着我，不求回报，我非常感谢她。她为我所做的一切，
都是为了让我一天比一天更好。

我希望通过修炼获得改变，为人更加谦卑，进而能帮助地球母亲和更多的人。

（ 西班牙 ）拉菲尔 (  2012)

学习天功后的改变

我叫格洛丽亚，今年47岁，在大加纳利岛上生活。从小，我就感觉到健康并不属于我。

12岁那年，我头一次出现了抑郁症状：在长达两个星期左右的时间里，我都无法控制自己。当时我不会说
话，对自己所做的事也没有意识。因为那时我的身体已经僵硬了，医生无法注射任何药物来为我治疗。

15岁时，我被确诊为抑郁症，不能喝水，因为我拒绝吞咽任何东西。当时我只想死，没有任何生活的乐趣。
在专业人士的帮助和药物治疗下，病情慢慢得到改善。

从那时起，我的情绪一直不稳定，生理疾病也接二连三地出现。

早在童年时代，我的牙齿就都坏掉了，年轻时我不得不去做口腔修复。由于血液循环不畅和腰部疼痛不断，
我的两条腿总是疼痛，无力。2010年1月，我做了腰椎间盘修复手术。此外，我还一直有胃病，不能吸收任
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何食物，这主要是因为2008年7月我做了食道裂孔疝逆流的外科手术，这次手术给我带来了很大伤害。我的
另外一个大问题就是月经异常。从1995年开始，每次月经都大出血，引起缺铁性贫血。子宫肌瘤和卵巢里
的问题也总是让我在经期感到剧烈疼痛。

自1997年起，荨麻疹（皮肤瘙痒）成为伴随我多年的慢性疾病。后来，我又患上了支气管哮喘，对多种化
学物质产生过敏反应，使我无法正常呼吸。潮湿和灰尘又让我患上慢性鼻炎。周围所有的气味和化学品都
让我感到不适，这些加重了我皮肤的干燥，头上和身上都生出了牛皮癣。所有这些疾病和为此而服用的药
物，使我血压上升。由于常年服用十几种药物，我体内的胆固醇含量也变高了。年纪大了以后，眼睛也花
了，刚开始戴眼镜的时候，很不适应，这个新负担曾令我备受煎熬。

这么多年来，我得了各种各样的疾病，吃了很多不同的药物，有时一天要服用的药物竟有30多种。有补铁
药品、治疗胆固醇的药物，调节血压的药物、调节月经、解决背部疼痛问题的镇痛和消炎药物，治疗过敏
性鼻炎和瘙痒的抗组胺针剂，治疗支气管呼吸困难的类固醇皮质激素针、止咳糖浆、治疗支气管炎症，化
痰的乙酰半胱氨酸针剂、治疗胃病的几种药物以及治疗牛皮癣的类固醇皮质激素等。这么多药吃下去，使
我体重升到了92公斤。我努力设法把体重维持在86公斤。我丈夫也有肥胖症，体重高达96公斤，膝盖还做
过手术。

2010年9月，我开始修习天功。当时的我绝望、没有生活的意志，不知道自己又得了什么病，可能是癌症？
接下来等待我的又会是什么呢？我从未用过任何一种替代疗法，包括打坐，尽管一些专业医生曾这样建议
我，可我总是说：“打坐不适合我。”最后，我还是决定去寻求援助，虽然我不知道援助会在哪里，我还
是听从自己的心去寻找，终于，我来到了天功。

2010年10月15日，那是一个周末的修炼班，天功的能量输送和天肾术开始改变了我的生活。从修炼班结束
后的那个星期一开始，我就再没有吃过药。令我尤为惊讶的是，我得的荨麻疹是根本离不开药物的。我有
幸接到了辟谷信息，我每天只喝点汤，吃点水果或坚果，有时甚至连水都不喝，但我感觉非常好。每天只
需要睡三、四个小时，就有充足的能量，很快我就瘦了15公斤。一个半月后，我就成了素食主义者。

时隔一年半之后，我的体重已减到69公斤，各种病症也在消退。最为重要的是，现在我不再需要任何药物，
每天都吃素，体重不再上升，内心非常安祥。与此同时，我也发现了一个未知的精神世界，感受到天功与
我在精神上的共鸣。我不仅每天坚持习法，也参加所有课程，包括在西班牙举办的修炼班的学习。我非常
努力地致力于天功事业，以给需要引导的人做好榜样。在所有这一切中，最为不可思议的是，我给丈夫请
来了辟谷信息，因为他需要它。从那以后，他吃的东西也少了，而且开始吃素了，每天和我步行一小时，
现在他也瘦了28公斤。

在师尊来这里举办的能量输送会上，我得到了一个意外的惊喜：我丈夫在练了铜钟术和一些宇宙技术后，
发生了令人难以置信的变化——无论是情绪上，还是精神上，都发生了改变。

现在，我们的生活改变了很多。我们并不需要太多的东西，也很少工作，于是我们就有了很多习法的时间。
我知道，这就是我们的幸福。

（ 西班牙大加纳利岛 ）格洛丽亚  (  2012 )

我的“寄胎瘤”排除了

我患有先天性疾病。我从妈妈身体里呱呱落地时就注定我要忍受常人所不能忍受的痛苦，因为我得了一种
名叫“寄胎瘤”的怪毛病。它生在骶尾骨上，长在盆腔里面。这对于一个女人来讲更是个致命的病症。

随着年龄的增长，这个伴随着生命的瘤也一年一年的大起来，挤满我的盆腔，压迫着我的神经，使我无时
无刻不在疼痛中煎熬。即使打了杜冷丁也不见效。为了减少疼痛必须进行手术切除。但生命的基因还在，
瘤还是不断地长，所以每隔7、8年就得进行一次大的手术。到1991年我已经做了三次大手术了。但“寄胎
瘤”就像个魔鬼一样还紧紧纠缠着我，使我日夜不得安宁，痛不欲生，生活质量极其低下。

就在病魔又一次袭来时，一个偶然的机会，也许是宇宙大师派师尊来救我出苦海。当时我单位一个天功学
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员对我说：“玉娟，你去学学天功试试，也许对你的病有帮助。”我当时抱着试试的心情，就去报名参加
了天功修炼班。

那天，我来到了天功会场，跟着师尊练起了宇宙技术。在师尊意念调理之下，我很快进入了状态，并且取
得了很大的功效。排除了“寄胎瘤”恶魔的侵袭，我的病痛一下子就消失了。我的精神状态好了，从而增
强了生活的信心。

身体有了巨大的变化，我带着生活的信心、带着习法的快乐、带着排除了“寄胎瘤”的兴奋，来到了第三
次给我动手术的主刀医生面前，请他重新给我检查“寄胎瘤”的情况。医生在检查后惊讶地问道：“你现
在在哪里就医？怎么瘤子缩小了，病灶也不明显了。”当我告诉他，我在习法，他拍着我肩膀说：“你这
条路走对了，恭喜你啊。”因为他曾断言：“你这个瘤子，过不了多长时间又得进行一次手术切除”。

我当时心想，莫非是高维生命在帮助我控制了病灶，是高维生命在帮助我脱离了痛苦？师尊用神奇的天功
宇宙技术，治愈了众多有着这样那样痛苦的人。

从那时候起我就坚信师尊，坚持修炼至今。前不久，我们来到了繁华的香江之滨，修炼更高层次的宇宙技
术⋯⋯又有了新的收获。这条修炼之路，我将继续坚定地走下去。

艾玉娟 (  2012)

一切由神安排
我2011年6月份从香港的修练班回去后，一直想开班教天导宇宙技术，但老是想着，等天眼开了以后再办班。
有一天做早课时，得到一个信息，如果你这辈子不开天眼就不教了吗？于是我不敢怠慢，马上通知身边的
两位朋友来学习。

第一次教完后，效果不可思议。一位朋友原来患有三年的肩周炎，连穿脱衣服都困难，当天晚上脱衣服就
不痛了，她第三周来时还告诉我，多年的中耳炎也不药而愈了。另外一位朋友来了两次，每天晚上房间里
都有一股奇香，常常半夜闻到香味，因舍不得错过，便硬顶着不睡觉，享受着香味。她告诉我，不知道哪
位宇宙大师光临，有时常常子夜闻到奇异的香味，晚上闭上眼睛，一想到天功，想到师尊的引领习法的声
音，就会看到许多仙人在天上登天梯的动作，动作优美极了。

有一位朋友的丈夫，心血管破裂发作，医生说十分危险，可能需要动手术，因为那是主血管，上面的裂纹
很深，只留下很薄的一层，万一破了就有生命危险。朋友求我争取在医生决定之前想办法营救，我当时请
了高维生命，请了师尊的化身。但我看不到，我便问师尊：我们哪里做得不够？我得到的信息是两个
字——忏悔。我告诉朋友，忏悔不够真，只是口头而已，没有用心真心忏悔，虽然已经许了大愿，忏悔不
够还是不得力。我还同她讲了因果律，可能前世做了许多坏事，现在如果抓紧忏悔，也许还来得及。那是
一个星期五的晚上，经过几天的忏悔，我的朋友哭成了一个泪人。第五天做CT检查，医生虽然确定还有问
题，但已经没有生命危险，没必要开刀动手术了。

他们一家三人现在每天都恭恭敬敬请宇宙大师，发愿投身“三救”。

更加神奇的是我的一位出家师父，16岁出家，佛学院毕业，相貌庄严，天眼已开，熟悉易经八卦，才华藏
而不露，而且是个绘画艺术家。有一天，他做了个梦，梦到许多人参加考试，别人都通过了，只有他通不
过，对此不得其解。他当时捧了一大堆经书，我告诉他，这是上苍暗示他，天时在变，除了念经之外，还
有别的事需要大家承担。于是，我把“三救”的理念告诉了他，他十分高兴，接受了天功。他还告诉我，
练一次天功之后的七天内，身体天天在调整。下一次习法后他又问我，他不得其解另一个梦，晚上他躺在
床上，月亮菩萨和日光菩萨来约他去散步，他不肯去，他们俩坚持要拉他一起出去走走。我告诉他，月亮
菩萨和日光菩萨是智慧菩萨，因为他最近做了一件具有智慧的选择，选择了天功，接受了“三救”理念，
所以菩萨给他加持了，他听完连连点头。

现在他准备在他的佛堂里开班教天导术，传播“三救”的理念。

我学习天功至今不满一年，一路走来虽然很艰辛，但也有欢乐。只要我们心正，一切宇宙大师会安排。学
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海无边，修行如履薄冰，我要以古德为楷模，努力再努力！

（ 澳大利亚 ）林 达 ( 发布时间 2012)

亲人超时空接到天功调理信息

我娘今年92岁，她在天功一传到我们这里，就和我父亲练天功了，是他们带我跨进天功大门的。我们都知
道天功能带给我们平安、健康。

在她78岁时不小心摔了一跤，左腿股骨骨折，在医院换的不锈钢。82岁时又摔跤，左腿股骨和手臂手腕三
处骨折。医生说糖尿病人骨质疏松，说她的骨头像烂棺材板，医生没办法了。我们回家在家吃吃中药，听
听天功的祛病健身带，约三个月就好了，我们对天功感激不尽。

今年6月1日，她又摔了一跤，而且一张椅子压在她背上。当天扶她躺在床上，是这里疼，那里疼⋯⋯膝盖
上青的，脸上青的⋯⋯最疼的是尾椎骨与左股骨。她就我一个女儿，我心里真是焦急万分。因为她90多岁
了，医生更没办法了。我想，只有天功才能救她。请我们当地的陆老师帮忙，而且她还给我写了天文，她
让我每天用信息卡给母亲打圈。另一方面我也买了中药给她吃，更重要的是用师尊的心灵歌带子给她调理。
我每天按照师尊说的，给她送爱心，这样她稍微好一点。

很幸运，6月11日香港办班，我告诉娘，师尊在香港办学习班，我托人把她的照片带到了香港能量场。她
开心得不得了，她自己说“我有救了！”

12日开始，我每天请师尊的化身，请宇宙大师，请诸高维生命把香港的能量场搬运到我家，搬运到我娘的
房间。我再放师尊的能量调理CD，我们一起接信息。在14日早上，娘告诉我，她能翻翻身睡了，左股骨那
里不太疼了。到15日傍晚时分，她告诉我尾椎骨也不太疼了。可是在16日的下午，她说，左肋下疼得厉害，
不能吃东西。我想，这下糟了，不要有内伤吧；后来一想，不对，这是气冲病灶。在晚饭的时候，她吐了，
一直吐到夜里10点钟。这一天师尊在香港进行五大系统调理。后来到第二天，一点也不疼了，直到现在也
没疼过。香港那边的学习班结束的第二天，她说：“我能起床了。”后来一天比一天好，都能下地走走了。
这就是神奇的天功。

我们对天功、对师尊、对诸高维生命说一千万个感谢也感激不尽。

（ 本文作者是一位退休的小学语文教师 ）

（ 中国大陆 ）邹叶莹 (  2011)

第一次感受宇宙技术的神奇

2011-2-11

 

由于家人的影响，我从5岁开始修炼天功。但对天功并没有多少了解，只是听到大人们说，天功的种种奇
迹。真正走入这个领域，是在2010年12月的香港脱胎换骨修炼班上。那几天的修炼，让我感受到很多⋯⋯
原来的我像一块木头，其他的老师和天友们，有的看到神、宇宙大师、外星朋友，或者有的哭，有的痛，
有的难受，而我什么也感受不到，直到这次香港之行，才让我有了不一般的感悟。
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在乐天大师更换更新心、血管、血液的课上，开始清洗忏悔的时候，我先是觉得肩膀脖子有点烫，然后感
觉有一棵很老的大树在我面前，很悲伤的对我说：“求求你不要伤害我们了，求求你们不要再伤害我们了，
我们已经很痛苦了⋯⋯”看到这棵古树痛苦不堪的神情，我也哭了起来，很心痛，很难过，我感觉这是个
树精，于是我就诚心地跪下来向它忏悔、感谢、感恩，并承诺再也不伤害他们了，而且我向神承诺以后都
吃素。

大师说过皮肤不好的人要多向植物忏悔，确实我皮肤不好，虽然这个病不严重，平时不痛不痒的，只是很
难看，医生还说这个病是治不好的，而且我脸上经常发痘痘。

清洗完毕之后我们就安静下来准备更换更新，刚开始手肘感觉有轻微的力量牵制住，好像是想要压着我不
让我动，然后感觉心跳渐渐地慢下来，有点胸闷，透不过气来。过了一会，突然发觉自己心脏不跳了，呼
吸也很慢很微弱，感觉整个上身空了，内脏都没了，麻麻的，有一种血液飞速流动的感觉，一直持续到融
合。收功之后心脏还是有点不舒服，透气很累，自己按摩了几下才觉得好一点。之后很长一段世界心脏都
不太舒服，感觉还没原先的好。练功的时候，一开始清洗忏悔心脏就不舒服，很喘，有时说话快一点大声
一点也会这样。

当时我很纳闷，为什么换过之后反而更加不舒服了呢，我就问我的心脏这是什么原因？心脏没有回答，只
是感觉很空虚。我想，可能是由于不好的信息走了，或者是原来心脏少了一个阳神，现在补进来了一个新
的阳神，所以不习惯、不和谐了。然后我就给我自己的心脏用天爱真言送信息，希望大家能和谐相处。坚
持了一个多星期，心脏的不适感就奇迹般地消失了。

之后第二天的晚上，我做了一个梦，梦见我单位的同事给我吃肉，我拿起筷子犹豫了一下，但是想起我向
神做过承诺，绝对不吃荤的，所以就没有吃。醒来之后我心想这应该是神在考验我，看我是不是信守承诺。

香港回来之后，我脸上的痘痘慢慢地少了，光洁了许多。但是皮肤病没有好转，我想这是神在考验我，只
要自己认真修炼，真心的忏悔、感恩，一定会好起来的。

这次香港之行，让我切身感受到了神奇。神给了我们那么多礼物，那么多机会，我们一定要好好珍惜，好
好修炼，然后利用这些礼物再去帮助别人，更好地完成“三救”使命。

（ 中国大陆 ）林夕

 

我的奇效

我过去身体非常差，可以毫不夸张地说，长期徘徊在生死边缘。

小时候，一次吃饭，家人多给我吃了咸鱼，呛坏了肺器官；小时不懂，经常到井上吊冷水冲脚，到17岁经
常关节酸痛，走楼梯时，脚重得提不起。经医院检查，是风湿性关节炎，皮肤像梅花一样，一个圈一个圈，
发紫，从大腿到脚踝一样粗，根本看不到脚踝，脚背都是肿的。35岁病情加重，特别要注意保暖，喉咙经
常不舒服；得了胃病、十二指肠胃溃疡、胃出血、胃涨气；肠子也不好，大便很不正常，脾脏虚弱；睡觉
时腰部要垫上一个枕头，有一种腰断了的感觉；晚上睡觉一直乱梦颠倒，早上起来没有精神，总是打哈欠，
脸色发灰，眼圈发黑，体重减到44公斤。

到医院看病、吃药四年也没有把我的病情诊断出来。其实是慢性胃出血，因我的血色素浓而积在里面，一
直到里面积不下，往外大吐血，吐出的血像鸡血冻一样，一大块一大块，吐到后来血往外倒，大便像柏油，
上吐下泻，人昏迷。送医院住了十天就叫出院，出血过多，却没有输血（当时有流行性肝炎）；出院后又
拖着非常虚弱的身体去上班，没多久再去看病，医生建议到上海检查。
我想这个病是要瘫痪在床上的，看也没有用。这时厂里有个同事对我说，实验小学星期日要放乐天大师音
带，建议我去听听。

星期日我去了，觉得大师的理论、功法都不错，好像和大师很有缘，感到大师不是一个凡人，很了不起。
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就这样开始练通天功。后来，杭州的辅导员来办铜钟功班，我和老公一起报名参加。半个月下来，我效果
很明显，好像换了个人，全身有劲，身体也轻松了，而且还开了天眼。

95年11月，我又参加了在杭州举办的“全国活动月”。而且我曾在天眼中就看到过这里的练功场，但我从
未来过这里。去杭州第一天我就接到定身功的信息，感觉真是太奇妙了，一句话竟然能够将人定住一动不
动，瞬间又可以解脱。

学习班结束回到家，我的后效应出来了。右边耳朵突然红肿起来，肿得厉害，单位同事跟我说：你不到医
院，耳朵要中耳炎，要耳聋。天功的辅导员也关心地叫我到医院去查一下。可我不相信医院，我信天功，
我每天坚持练功，感觉有一股能量在那里冲，慢慢脓水出来了，脓水整整出了一个月，后来耳朵就不药而
愈了。这让我想起自己7、8岁时，经常耳朵痛而从睡梦中惊醒，这一次出现的情况，一定是在帮我调理。
我9岁时患过流行性脑膜炎，在练功过程中，我的头经常要甩，我想这一定也是神在帮我调理。随后，我
曾多次出现辟谷现象，辟谷后感觉两只脚经络很有弹性，整个身体发轻。

我也出了天感功。一次，与一位天友去她姐妹家，事先我并不知道她的小姐妹患了很严重的病——尿毒症，
一走进他们家，我就感觉不对，脚凉凉的，浑身很不舒服。她的小姐妹已经不省人事了，病得很重。过了
中午，我回到家，镜子里一看，吓了一跳，我的脸浮肿了。到晚上，我的不适感加重，突然感觉有一只手
伸到我胸口，像一只魔爪一样在拉我。突然间，我耳旁响起声音：“不能被它拉走！”那个“阴魔爪”就
放掉了我，感觉就松了。我开灯一看，正好晚上12点。第二天早上起来，胸口还在痛。出去练功，从天眼
中看到天上有一枝灵芝。我就想灵芝可以治疗心，我就接大师的信息，把它采过来吃了，感觉就舒服了，
伤痛感马上消失。

几天后，那个学员打电话告诉我，她的小姐妹去世了，我问她是晚上12点走的吗？她说：你怎么知道的？
我没跟她说，但心里已经明白了。我想，如果不是大师保护我，我这一次一定是凶多吉少。是大师给了我
第二次生命，如今我的病痛基本上消失了。大师一直在保护我们，感谢大师的大恩大德，只有跟着大师走
圣贤之路，做“三救”的勇者，才是我们对天神、乐天大师的最好报答。

（ 中国大陆 ）呈莹


