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凤凰园礼仪五大根基

──观世音菩萨、太乙真人神谕：凤凰园礼仪五大根基

发布日期 2013-9-6

 

【提示：2011年11月15日，观世音菩萨、太乙真人下达了“凤凰园礼仪五大根基”的神谕。

大同师尊要求每位凤凰园学员把这个神谕加入每天的早课内容，作为每天生活、学习、工作、修炼的指南。
】
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凤凰园修炼者的早晚课仪程

【 提示：凤凰园基金会为便于广大园友更好地做好早、晚课的修炼内容，完成神交给我们的“三救”使命，
特拟定出以下仪程，对大家早、晚的修炼进行规范性的指导。】

 

凤凰园修炼者早课仪程

一．三跪拜（腿脚不便者可三鞠躬），请神！

二．背诵，或念诵，或默念“请早安辞 ”：

地球、父母、师长（老师与长辈）: 早安！

三．背诵，或念诵，或默念“ ‘零’的承诺”：

我，神的仆人______向神承诺：我每天从零开始，把一切功德归于神，不敢贪天之功为己有；感谢神赐予
我投身“三救”、侍奉神、服务众生的机会。

四．背诵，或念诵“ 和平祈祷词 ”：

神啊，求您让我们成为您和平的工具：
在有仇恨的地方，让我播种仁爱；
在有伤害的地方，让我播种宽恕；
在有猜疑的地方，让我播种信任；
在有绝望的地方，让我播种希望；
在有黑暗的地方，让我播种光明；
在有悲伤的地方，让我播种喜乐。
神啊，求您赐予我们那梦寐以求的：
叫我们不求安慰，但去安慰；
不求理解，但去理解；
不求被爱，但去爱。
因为，给予就是我们的收获；
宽恕别人，我们就被宽恕。
这样的死亡，就是我们的新生。

（ 注：1. 不同信仰者可根据自己的信仰称“神”为“上帝”、“佛祖”、“玉皇大帝”、“元始天尊
”、“真主”等等。无神论者可以称“神”为“宇宙”。2. 在举行天功集体修炼活动时，则统一
称“神”。）

五．背诵，或念诵，或默念“悔改真言”：

真诚相处、互相提醒、闻过则谢、重在悔改、脚踏实地、说到做到。

六．背诵，或念诵，或默念“遥唤星际导师辞”：

我们已投身“三救”的凤凰园修炼者，真诚地请求星际导师、星际亲人、星际朋友们显化光临，请担任我
们的精神导师和保护神，提升我们的道德、智慧、功能和生存能力，帮助我们完成“三救”使命。谢谢！

七．背诵，或念诵，或默念“请求诸神加持辞”：

我真诚地请求神：请帮助我们全球天功修炼者纯化意、心、灵，优化肉体，强化各种功能。请帮助我们传
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播宇宙声音，完成脱胎换骨修炼。谢谢！

我真诚地请求神：请加持珍藏在我们身上的各种宇宙礼物。（可以具体点出已珍藏的宇宙礼物名称。）

我真诚地请求神：给我们加持浩然正气、天爱之光。

（ 如果是凤凰天罩修炼者可加念：“我们全体凤凰天罩修炼者，每天以心中的正气和大爱培育我们的凤凰
天罩。请凤凰天罩主持神给我们的凤凰天罩开启，并且给予加密，加厚，加坚，加韧，调整均匀，密封。
请给我们身上的天漆和凤凰天罩上的天漆加密，调整均匀，加固。请全面强化凤凰天罩的各项功能。”）

我真诚地请求神：请给全球的三救团体、三救活动、三救场所、三救人士的居所和办公室清道、清场、护
场。请给举办“三救”活动的那些地区的众生清洗、修复、加持正信息、正能量。

我真诚地请求神：请给我们加持清静心、柔软心、细腻心、慈悲心、智慧心、责任心、愿力心；请强化我
们的信念力、意志力，承诺力、悔改力、功德力、神通力。

我每天一定会用因果律规范我的意、言、行。做感恩的模范、悔改的模范、宽容的模范。请求诸神考察我
每天的意、言、行，帮助我更快地悔改，更好地履行对神的承诺。

神恩浩荡！

八．三跪拜，谢神，送神！

（ 早课是以开发智慧、强化功能和生存能力为主，悔改为辅。）

 

凤凰园修炼者晚课仪程

一．三跪拜（ 或三鞠躬 ），请神！

二．背诵，或念诵，或默念“请晚安辞”：

地球、父母、师长（ 老师与长辈 ）请晚安！

（ 回顾一天的意、言、行。有哪些进步？有无过错和不当言行需要悔改？）

三．背诵，或念诵，或默念“天爱真言”（ 也可练天爱术 ）：

请宇宙大师、地祇（ 读音同“ 其 ”），地球神、我心中的神、被我伤害过的累世生命，因此而受连累的
我的身、心、灵；

我要感恩！感恩诸神、感谢帮助过我的累世生命。

我要悔改！悔改我累世犯下的罪孽与过错。

我要宽恕！宽恕伤害过我的累世生命。

“我爱你，对不起，请原谅，谢谢！”（ 以上四句天爱真言，可重复多次。念颂真言结束默念：愿我所对应
的空间转化成正能量。）

（ 如有时间，可用天语十字术向天神地祇和地球忏悔，向被自己伤害过的累世生命道歉、向动物、植物道
歉。日常晚课忏悔时间5—10分钟即可。如犯有过错而需要忏悔、道歉，则要适当延长时间。特别要注意
真诚度。）

（ 如果是凤凰天罩修炼者，请求凤凰天罩主持神继续开启天罩，请神清洗、修复、加持全球凤凰天罩团队
的凤凰天罩。）



非常感恩诸神、地球、动物、植物和保护地球的众生！

与神同在！

四．三跪拜，谢神，送神！

（ 晚课是以清洗、忏悔、道歉为主，开发智慧和强化功能为辅。）

( 发布时间 2011/7/22 )

叩开天门的三把“钥匙”

——师尊在柏林天鸽修炼班上发表重要讲话

2007 年12月17日，师尊在柏林天功学院主持了本年度最后一次天鸽修炼。
德国各地不能到场的天鸽学员和世界上其他地方的一些天鸽也有幸通过网络聆听了师尊的重要讲话。

在过去两年的天鸽修炼中，师尊一直非常重视天学理论，即天论、天文化的教育。用他的话来说，修炼的
理论水平、思想认识提高了，习法的水平才会迅速提高。所以每次师尊到来，天鸽学员们都会学到新的天
学理论，新的宇宙知识，获得新的宇宙礼物。也就在这一次次的开示中，天鸽们一天天成长起来，“三
救”的信念也日益加强。

这一次，师尊又给天鸽们带来了一个令人振奋的好消息：经过长期的培训，有志于“三救”的天鸽们已具
备向更高层次跳跃的基本条件，宇宙大师决定向世界各地的隐、显天鸽学员发送三把“天钥匙”，帮助成
熟的天鸽打开天门。

简单地说，这三把“钥匙”就是两大理论，一个秘法。所谓两大理论，就是宇宙大师向天功修炼者传授的
有关“灵魂”和“时间”的理论。其中圣母玛利亚向天功传授的灵魂理论是人类重新认识自己的一个重要
前提。几千年来，一步步远离自己根本的人类一直试图通过哲学、医学、心理学和各种宗教来解释围绕自
己的一个个谜团，却始终找不到举世公认的答案。正所谓：不识庐山真面目，只缘身在此山中。就像人不
能揪着自己的头发让自己飞起来一样，人也无法完全通过自己的力量来认识自己。要想真正了解自己，我
们必须能够俯视自己，也就是要超越自己。为此，我们需要高维生命的指点，也需要自己的努力。可是我
们又该怎么做呢？

2007年12月，就在此次培训的前几天，时间总神通过师尊的学生向天功传授了有关时间的重要一课。

在大师讲话之后，师尊的学生用平静而感恩的心庄严地向天鸽们宣读了题为“时间流”的神谕。几天前，
美国传功师玛丽也向那里的天鸽学员传达了这篇神谕。

根据时间高维生命的介绍，时、空是宇宙中的一对阴阳，其中占主导地位的是时间。宇宙之“道”便是由
时间总神来确定的。宇宙空间中布满了循“道”而行的时间流，每个时间流里都有自己的时间高维生命。
地球人的一生其实就是被时间流带动的一段“距离”。如果一个人有着强大的灵魂，他就可以逆“流”而
上，具体表现为长寿或者返老还童。可是，要想真正超越自己，对自己有更多的认识，人类必须跳出自己
所在的“时间流”，进入更高维度的“时间流”。在这个过程中，人类的灵魂就会不断进化，从而对过去
的自我形成愈发清楚的认识。

现在，天功修炼者就要学习如何在时间流上跳跃，自由地回到过去，走进未来。根据时间神的介绍，我们
的未来并不像我们所想的那样是一片空白，等着我们用自己的足迹把它填满。我们的过去也不像春日的残
雪，只留在片段的记忆里。在我们的一生中，每一个阶段的“我”都没有消失，而是驻留在我们的来路上。
事实上，我们今日的所有伤痛早在我们儿时就已经形成根苗。要解决现在的问题，就要回到过去，根治隐
患。如此想来，修炼的路何其难也！我们不仅要每日落实悔改计划，坚持善言、善念、善行，还要为过去
的一个个自我疗伤。直到人生中的每一个“我”都具备健康的肉体和灵魂的时候，一个人才有可能在宇宙
的时间流中自由往来，成为宇宙人。也只有到那时，我们才会成为宇宙“三救”队伍中的一支重要力量。
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面对如此艰巨的修炼任务，每一个天鸽都必须学会一个重要秘法，那就是师尊转交给大家的第三把“钥
匙”：通神术。乍听起来，通高维生命犹如登天之难。师尊却说，通神有捷径：就是呼唤来自五维、六维
的外星朋友。有了外星朋友，就有了精神导师与保护神。通了外星朋友，一通就百通。当然，想使呼唤外
星朋友成功，就要非常谦卑、真诚。要想外星朋友显形面前，则更要下一番苦功。现在，某些天鸽已明显
感觉到了外星朋友的存在。由于时间未到，他们还不会在天鸽面前显形。宇宙大师说，只要诚心修炼，立
志参与“三救”，每一个天鸽都可以唤来外星朋友，都可以在他们的指导下，释疑解惑，开发智慧，修炼
各种神功，学习奥妙无穷的宇宙知识。

正如师尊所说，这“灵魂”与“时间”两大理论和通神术就是叩开天门的三把“钥匙”。然而，要得到这
些礼物，就要谦卑再谦卑，真诚再真诚，悔改再悔改。如果有那么一天得到了，也并不意味着可以一步登
天。作为天鸽，每个人都要扪心自问：我能用好这些钥匙吗？我有足够的智慧和力量用它们打开通天的大
门吗？现在，宇宙大师把我们带到了众所寻觅的天门前，给了我们宝贵的钥匙，我们该怎样努力，才不负
宇宙大师的期望呢？记得《了凡四训》中的云谷禅师曾说：“命由我作，福自己求。”振翅欲飞的天鸽们，
请以此共勉吧！

米拉妮

( 发布时间 2007/12/29 )

 

 

师尊在美国“地球之舞”大型国际音乐会上发表“救
地球”演讲

2007年9月14日至16日，第十一届“地球之舞”大型国际音乐节在全球65个国家105座城市350个会场同一时
间举行。本次盛会的主会场位于美国旧金山以北的莱特维尔。这一以拯救地球为主旨的大型活动是美国俄
勒冈州的克里斯先生发起的。短短几年内，“地球之舞”的影响便迅速扩大。去年响应的已有50个国家，
今年增加到了65个国家。

今年的“地球之舞”主题是“呼唤和平，拯救地球，为地球祈福”。在一片点缀着座座帐篷的旷野中，来
自世界各地的八千余名有志拯救地球的人士欢聚一堂，倾听为地球疗伤的声音，寻找拯救地球的道路。

引人注目的是，在与主会场大舞台遥相呼应的地方，有一个特殊的舞台，那是本次音乐会盛情邀请的来自
世界各国的十三位原著民族长老落座的地方，也是长老们与听众分享智慧、为地球祝福的地方。他们都是
通晓本民族语言、文化，有智慧并深受尊重的长者。在这些长老中，有北美最权威、最受尊崇的印地安长
老欧文、国际印地安祖母长老会著名女长老艾格尼丝、夏威夷土著长老乌地、美国印地安长老凯欧蒂、埃
及神秘学院女院长妮基、蒙古长老宙里巴达、锡克教长老等。还有一位不同寻常的汉族“长老”，他中等
个头，表情谦和，语调轻缓，可是他说出来的话却格外有力量，能让你难过地流泪，也能让你充满希望地
微笑。他，就是多年来不断承接高维生命赐秘法的天功创始人。

师尊在“地球之舞”主会场的出现，无疑把天功和这个有着世界影响的大舞台紧紧连在一起，使整个活动
成为天功传播宇宙信息的大契机，也是天功向世界大联合迈出的重要一步。

9月14日下午，担任主舞台主持人的歌唱家、天功修炼者泰维亚身穿红色天功T恤出现在舞台上，每次报幕
都要以一段天功箴言为结束。此外，他还和天功弘法师劳拉及欧苏一起在台上教观众们修炼天塔术、开心
术和天语十字术，场面壮观。

9月15日下午2点，十三位长老与观众见面。每位长老要发表六分钟的演讲。师尊在讲话中郑重指出：“我
们人类本是地球邀请来的客人，然而我们这些客人却一步步反客为主，把主人伤害得几乎体无完肤，只剩
下30%的能量了。如今，无论是地球，还是我们人类，都面临着一个抉择：升华，还是毁灭？最终的结局
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将取决于人类是否能够早日觉醒。”这是2004年6月师尊在北极圈修炼、考察时接收到的来自地球的信息。
师尊的话使不少观众双眼湿润，有人还在悄悄擦眼泪。“为了改变这种状况，世界上的有识之士都要联合
起来，共同投入到拯救地球的行动中去⋯⋯我从中国来到一个尊重高维生命的国度，而地球就是高维生命。
正是这个地球养育着人类的世世代代，但我们人类却很少把地球当成高维生命来看待。我爱中国，也爱美
国，我更爱这个地球。”师尊的肺腑之言深深感动了听众。演讲结束后，不少人来向天功义工索要各种资
料。

旧金山的9月15日下午4时，也就是澳大利亚的早晨，喜玛拉雅的黄昏，伦敦的子夜，全世界350多个歌舞会
场在同一时间共舞，在同一时间播放歌曲《世界大同祷文》，歌词如下：

我们是一个全球性的大家庭，
各种肤色、各个种族，合成一个大同的世界。
我们为和平歌唱，我们为地球疗伤，
为我们的国家，为我们的社区，
为我们内心的安宁而翩翩起舞。
在这个横跨世界的舞台，
我们心连心⋯⋯
我们虽有种种不同，但我们追求和谐统一。
我们虽然热情奔放，但我们向往心灵的宁静。
爱是实现世界大同的力量，
让我们把爱送出去吧⋯⋯就在现在！

接着，印第安女长老安格尼丝用其特殊的歌声带领众长老和全场八千余人向全球发出和平的声音，为地球
祈福，给地球送去大爱之光。此后，师尊发表了三分钟的演讲，倡议全人类向地球忏悔，向被我们伤害的
所有生命忏悔，每个人要以谦卑、真诚的心忏悔自己一世世的过错⋯⋯短短的几句话赢得了全场观众的掌
声。

16日是音乐会的最后一天，天功的义工们在8点30分开始义务传授天功秘法。

十点三十分至十二时，师尊按时发表长篇演讲《我们应怎样来救地球》，演讲的内容分为四部分：

1.“救地球”已成为全球共识
2. 能量“阴环保”救地球
3. 救地球要同救自己、救众生结合起来
4. 天功是怎样去救地球的

在这长达一个半小时的演讲中，整个会场秩序井然，场面感人。一批观众在较炎热的阳光下足足站了两小
时。不少人边听边点头，表示赞同，也有不少听众当听到今天的地球已被我们人类折腾得满目疮痍、痛苦
不堪时眼眶红红的，有些甚至落泪。

演讲结束后，听众不断围过来对演讲内容表示支持。五十年代美国著名的禅宗学者和诗人艾伦·华茨的女
儿、女长老艾娜·华茨对师尊的救地球观念和方法深表赞同。

在午休的一个多小时内，师尊就接受了两家电视采访，其中女电视制片人伊丽莎白本来计划采访师尊20分
钟。由于师尊在镜头前所讲的内容深深吸引了她，不知不觉拍了一个多小时，她还不想停下来。直到助手
提醒她，下午的活动马上就要开始了，她才停止拍摄。

下午二时至四时是长老们向听众发表“预言”的时间。由于师尊是倒数第二个发言，轮到师尊发言时，时
间正好到了下午四时，师尊认为大会已到结束时间，不打算讲了。可是主持人还是希望师尊讲一讲，以免
听众失望。于是他用六分钟时间讲了三条重要信息：

一、2003年9月，天功在德国接到高维生命的重要信息：救地球、救众生、救自己的宇宙“三救”大行动已
正式启动。宇宙要对地球上一至四维所有的生命进行整顿、清理，全方位超时空调整地球能量场，要求地
球人在救地球、救众生的过程中救自己，在救自己的过程中救众生、救地球。

二、2006年5月，天功在美国的神山——北加州的相思塔山接到高维生命信息：全宇宙一至九维时空的所有
生命要大联合救地球，也就是所有的高维生命、地祗和地球人大联合救地球。如果人类及时觉醒，全力配
合高维生命、地祗救地球，人类不仅可以化解毁灭的命运，还可以把地球文明从三维、四维升华至五维宇
宙文明。



三、在救地球的过程中，21世纪的某些地球人会完成宇宙化，实现生命的升华，成为高维“新人类”。

三天的音乐节，师尊的四次讲话在听众中引起共鸣，师尊与义工们无论走到哪里，都会有人远远地招手或
前来问候、咨询，或表示支持。一些报纸、杂志、电台的记者表示会登门采访，有的国家公园则邀请师尊
去演讲，一些灵修、环保、文艺界的人士也表示要与天功合作。国际声疗协会创始人艾里克斯先生对师尊
说：“希望我们今后能一起共事。”不久前刚在旧金山落下帷幕的有两万人参加的“健康与和谐”大型音
乐会的创始人戴布拉女士对师尊说：“我希望能拜您为师学天功。”

安 妮
( 发布时间 2007/10/18 )

 

基础秘法课程简介

凤凰园秘法课程分初、中、高三个层次。

一、课前的启发活动：

无论进入初级、中级还是高级班，在进班之前，最好先参加凤凰园的一些能量演讲会、功能演示会,以熟悉
有关课程内容,同时对经络神经血管细胞作一初步疏通、清理和加持,为即将到来的学习和修炼，取得一起
步就快跑的好效应而创造条件，就像运动员为了在运动场上取得好成绩，事先要做暖身运动一样。

1.初级课程——能量输送演讲（公益）：

https://fhyuan.net/?p=2391


大同师尊或其门徒、弟子，通过演讲会或凤凰园网站的视频，向听众做主题演讲时，同时输送高维“爱”
的能量，帮助听众疏通经络舒解压力放松身心，促进心灵宁静，初步取得袪病健身效应。在身心松静的状
态下，了解初级课程内容，学习儒、释、道的知识和懂因果、学做人的道理。

2.中级课程——宇宙技术演示 ：

从初级班中选拔有诚意继续深造的优秀学员，介绍中级课程内容和有关星际远古和星际知识，展示某些宇
宙技术，帮助听众切身感受到宇宙技术的客观存在，初识凤凰园秘法体系的博大精深；同时又可领略瞬间
取得祛病健身，开发潜能的神奇和可能性。

3.高级课程——云游天下,闭关通天：

在正式进入脱胎换骨高级课程修炼前，选拔凤凰园的精英和优秀义工，大同师尊带领学员们在已作清场的
地方，进行时空转換，进入闭关修炼；或赴世界上一些神秘地带探秘，亲历从地球三维空间融入高维时空
的奇妙感受，通过神圣的宇宙课堂与宇宙大师的近距离接触，初窥远古神、人杂居时代、亚特兰蒂斯、姆
大陆、蕾米丽三大史前文明和高维星球、UFO、高维外星生命的真相,及其与地球本届文明的关系。

如何更好地取得参加能量演讲和宇宙技术演示活动的功效，请参阅《参加能量输送演讲和宇宙技术演示会
须知》。

二、初级课程：

初级课程包括调理课程和养生秘法课程。

1.调理课程：

(1)课程内容:

五脏六腑的调理

心理情绪的调理

(2)调理方法：

冥想松弛调理法：帮助听众从紧张、浮躁、焦虑中解放出来，达到经络、神经、细胞的全方位放松。

呼吸放缓调理法：通过呼吸的调整，逐步使呼吸达到深、长、细、匀，从改善鼻、肺、皮肤、大肠功能切
入，继而达到全身心健康、益寿延年的目的。

弥勒笑佛调理法：变哭为笑，变苦为乐，变烦恼为喜悦。这种方法特别适合忧郁症患者，以及患有肺和大
肠疾病的人。

五行调理法：运用中国古代五行学说，对不同的疾病，在不同季节不同方位进行调理。比如 ：春季为患有
肝、胆、眼睛、筋等方面疾病，和容易生气的人，开设这样的调理课程；冬季为患有肾、膀胱、泌尿、生
殖、骨骼、耳朵、体液等方面疾病，及患有害怕、恐惧心理者开设课程。如此等等。

五星调理法：通过摄取金、木、水、火、土五大星球的高能量，来调理患有各种生理和心理疾病的学员。

天爱之光调理法：

澳洲真人调理法：

2. 养生课程——八大养生秘法：

（1）天爱真言（公益）：

本秘法属远古和星际混合养生法，分静态法和动态法。只要融入凤凰园能量场，真诚地念诵：“我爱你，
对不起，请原谅，谢谢！”或者配合这四句话，做四个简单的动作，就有可能使自己和他人的身心健康、



婚姻、家庭、财务、学业、事业、风水、人际关系，得到好的调节，甚至取得意想不到的转机。

（2）太空漫步（公益）：

本秘法属于星际养生法。习练本法，通过跟五大星球的能量场取得不同程度的共振来调节五脏六腑。

本法的最大特点是可以开着眼睛习练，走、站、坐、或看电视、或轻声说话，都可以习练，不易受时间和
环境限制。

（3）人体梳理：

本秘法属远古养生法。早晨醒来坐床上即可习练。持之以恒生，定见成效。一套练完,只需12-15分钟。

（4）晚间理疗：

本秘法属远古养生法。便于睡前习练的延年益寿法。12-15分钟之内就能完成。

（5）心灵慧歌：

本秘法属远古和星际混合养生法。激发学员的心灵语、心灵歌，进行身心的自我调理。

（6）颈椎保养：

本秘法为远古养生法。专为颈椎病患者开设的课程。

（7）金龟吐纳：

本秘法为星际养生法。通过简短训练，绝大部分学员的呼吸放慢，有些人达 深、长、细、匀，呼吸如丝，
从呼吸功能的改善，逐步达到全身心的健康。

（8）凤凰铜钟：

本秘法属星际养生，乃中国铜钟术的升级版，已有1400多年历史。据传为印度高僧达摩所创，几百年来流
行于中国瓯江流域、温州城乡。

此养生秘法乃凤凰园养生秘法中的重点课程 ，有着快速打通穴位、经络、促进自我调理 ，达到祛病、強
身、健美、延寿、全方位康复身心的奇妙功效。30多年前，大同师尊身患多种严重疾病，生命危殆，为此
法所救。

三、中级课程——宇宙技术

凤凰园的宇宙技术是在初级秘法的基础上，开放给有使命感、发愿济世助人的人士。

1.培训能量调理师

(1)“凤凰神掌”秘法：

学员在习练“金钟冥想”的基础上，运用古“催劲术”进行两天的“凤凰神掌”（ 劈空掌、穿壁掌、长龙
掌 ）训练，“外气内收””，“内气外放”，摄取宇宙能量发“气”，即可力透砖壁，隔墙“推”
人、“吸”人，作三神掌演示，同时传授“天釆术”、“天医术”，摄取天地日月之精华，进行布气调病。

近30年来，仅在中国就培养了五万余名专业的和业余的能量调理师，深受按摩师、中医师、功夫师、气功
师、体育运动员的青睐。

（2）“凤凰神腿”秘法:

此秘法不但练掌力，也练腿力，运用高难度催劲术，训练“天绳吸腿翻身掌”，强化布气力度，传授“手
掌和体感测病术”以及“晴天一声雷至刚术”：克耳聋、排结石、打肿瘤、袪瘫痪，同时传授“无声胜有
声至柔术”、“双向调节术”、“神掌入体抓病术”。培养高级能量调理师。



凤凰丹学《初级简介》

 

 

一、未来已来

1992年4月23日，凤凰园与天功创始人大同师尊（乐天大师）在日本京都召开的第三次国际气功会议上发表
了预言式的演讲：《地球人类大升华，地球文明大跳跃——对21世纪的思索》。演讲一开始，师尊就开门
见山指岀：

https://fhyuan.net/?p=2336


“21世纪离我们只有一步之遥了。在即将来临的新世纪里,地球上将会发生这样一种情况：

地球人走向宇宙化，一种特异人修炼成功；

人体宇宙大统一科学得以确立，地球文明产生大跳跃；

地球文明融入星际文明，地球文明史上出现空前的辉煌”。

 

此前，在1990年11月17日第二届中国体育气功学术研讨会上，大同师尊（乐天大师）在《气功科学与地球
人宇宙化》的演讲中，最后总结说：

“新人类的诞生，地球人宇宙化的实现，一切问题也许会迎刃而解。这样，一个更加光辉灿烂的文明也就
随之而来”。

展望未来，未来已来。二十六年过去，弹指一挥间。当今世界，危机四伏；人类道德大滑坡、温室效应、
地球环境满目疮痍、核战争一触即发⋯⋯

更需引起重视的是，现代科技以几何指数日新月异地迅猛发展；“人、机合一”的半机半人“新人类”将
诞生，具有自主意识的蚩尤式强大机器人也已隐约可见。这场排山倒海而来的科技大潮，对地球人来说，
是祸？是福？

 

2500年前，中国历史上最伟大的哲学家老子说：“祸兮福所倚，福兮祸所伏”。祸福相依！现代科技无疑
是一把双刃剑。

纵然科技能把三维地球变成极乐世界，人类以目前这样的道德、智力、这样短暂的寿命和生存能力，怎么
有可能为极乐世界所接纳呢？

而一旦现代科技骤然转福为祸，将人类推入灭顶之灾，毫无准备的人类该怎么办？是束手待斃，还是奋起
搏击、力挽狂瀾于既倒?

由此可见，以目前的地球环境和人类现状，现代科技带给人类无论是福、是祸，身处末世景象中的地球人
必须“脱胎換骨”，以一变应万变，方能立于不败之地。

 

很明显，人类已面临五千多年来从未有过的大变局。这个时代已经倒逼地球人必须引爆一场脱胎換骨式的
生命革命，逼迫人类实现身心灵的宇宙化，催生岀一批具有大道德、大智慧、大功能和顽强生命力甚至返
老还童、长生不老、神通广大的特异人。只有这样，人类才能化解这场亘古罕见的大危机以自救，乘势推
动三维地球文明向高维文明发展，融地球文明于星际文明。

而提供给这场生命革命、创造生命奇迹的首选方法应该是什么?

炼丹!

就在这样一种地球大环境下，“凤凰丹学”应运而生。

 

二、凤凰丹学:

 



(一) 什么叫凤凰丹学?

凤凰丹学，是凤凰园灵修学派运用“天人合一”思想与宇宙炼丹技术、创造生命奇迹的一门大学问，是凤
凰园生命大回归系统工程的一个重要组成部分。

凤凰丹学的初级境界：

通过炼丹，使修炼者的道德、智慧大幅度提升，以特殊方式快速袪病強身，达到身心少病、无病，潜能初
显，寿命延长，甚至续命添油。

凤凰丹学的中级境界：

通过脱胎换骨修炼，使某些修炼者成为大道德、大智慧、大功能、具很强生命力甚至長生不老、返老还童的
“神人”（半人半神）。神人是应对、化解地球大危机的主力。但他们只是部分宇宙化，尚未完全跳出三
维。

凤凰丹学的高级境界：

即终极目标（略）。

通过修炼，使人类进化为三维“神人”。这不仅是凤凰园和大同师尊的梦想，更是全人类共同的梦想。

 

(二) 什么叫炼丹？

丹，就是宇宙中的精华物质。

人体是小宇宙，同样有丹。好多地球人是从天上（高维星球）下来的，初始，他们体内都是有“丹”的。

由于累世的轮回过程中的种种原因，人体内的“丹”不断损耗甚至完全丢失，以致这世岀现诸多问题，甚
至身心灵残缺不全，导致疾病缠身、低智、短寿。

通过凤凰丹学提供的宇宙炼丹技术，不同根器的炼丹者只要坚守信念、服从指导、辛勤耕耘，定会在自身
丹田开岀不同层次量级的生命奇异之花。

 

(三) 凤凰丹学特点：

较之别的炼丹门派，凤凰丹学主要有两大特点：

特点一：

凤凰丹学是天降丹经，纯为高维时空炼丹术直达人间的天赐丹法，是宇宙馈赠本届文明的丰厚礼物。

凤凰丹学虽属“内丹派”，但没任何地球上内丹派的师承关系，不掺杂别家任何丹法。

然而，凤凰丹学却蕴含着中国和世界各民族文化精华中的炼丹信息，也蕴含着亚特兰蒂斯、姆大陆、蕾米
丽三大史前古文明的炼丹信息。

经过半个多世纪的孕育，凤凰丹学终于在2017年问世，正式向世界各国传播。

 



特点二：

凤凰丹学招收的炼丹学员，是一个极为独特的群体：

1、已修炼过凤凰铜鐘、凤凰神掌两大凤凰园秘法的凤凰园修炼者。

2、有“星人”印记，即具备高维星球之根器。

所谓“星人”，即高维星球遗落在地球上的智慧生命。这些“星人”在刚来地球时，体内各自带着高维星
球的“命丹”。由于来地球后历千百次的轮回转世，其命丹或被污染自废、或被拦截、或被抢掠盗骗而丢
失，使他们无法返回母星球。

这些“星人”就藏身在凤凰铜钟、凤凰神掌的学员群中。有意炼丹的凤凰神掌学员，须先报名要求参加凤
凰丹学炼丹团，然后经师尊的宇宙技术筛选，确定其有“星人”身份，才能进丹团成为“丹员”。

凤凰园的一个重大使命，就是奉天命寻找“星人”及其遗失的“命丹”；星人们通过炼丹，提升灵性层次，
掌握宇宙技术，破茧而出，真诚地投入“三救”，积累功德，完善身、心、灵，完成使命后回归母星球。

 

三、凤凰丹学修炼指南：

 

行孔孟之礼

走圣贤之路

炼黄老之术

叩神人之门

探转移之路

圆登天之梦

 

此“指南”是人类通向宇宙化的阶梯。“圆登天之梦”的前提，看能否叩进“神人之门”。能否叩进神人
之门，看此人是否以至诚之心跋涉在圣贤之路上。

“神人”的特异标志：呼吸特异之人，心灵阅读之人，脚心采气之人，神游宇宙之人，接引神力之人，辟
谷辟水之人⋯⋯

 

四、凤凰丹学前景展望：

从2019年后的30年内，以人工智能为代表的现代科学技术继续以几何指数加速迅猛发展，同时地球上涌现
炼丹大潮，宇宙信息呈大爆发气势，其结果是地球上会出现三种“神人”：

（一）“人、机合一”特异人

这是埃隆·马斯克和雷·库兹维尔预言的的新人类；

（二）出现自主意识的特异机器人

这是那些与高维时空接错了线的科学发明家，创造岀来的新人类；



（三）“天、人合一” 特异人

这是凤凰园预言的新人类。

（以下略）

 

只要坚守信念，一切皆有可能。

相信奇迹的人，活在奇迹之中。

 

五、已公开传授的凤凰丹学——灵性课程与丹法简表：

 



 

                             

                                             凤凰星际学院

 

 



姜太祖神谕：师训—推功揽过

发布日期 2014-9-13

 

2014年8月31日，姜太祖下达神谕：

师训①——推功揽过。

宇宙信息的释义与点拨：

做一名严于律己者，更以推功揽过的善德之道，跨越给自己架设障碍的自我。

推功揽过，大智若愚，循名责实②，崇尚正义。

揽功推过，愚蠢蒙昧，徒劳③虚名，背弃恩义。

附注：
①师训：师尊对学生的训诲，学生从中得到教育，提升悟性。

②循名责实：

词典解释：按着名称或名义去寻找实际内容，使得名实相符。1.
宇宙信息解释：按道寻求，实事求是做事。2.

③徒劳：白费力气。

https://fhyuan.net/?p=2366


 


