
非凡一跳

──丹炁布衣二之弹跳有感

(2020-01-17)

在2019年年底的初级炼丹班上，大师姐传授我们凤凰园丹炁布衣秘法。其中有一节为弹跳，此弹跳与我之
前所理解的弹跳可有着天渊之别。

小时候精力旺盛，上树、爬墙、跳绳经常之事。再大一点，打羽毛球、篮球这类活动也没少参加。然而以
上的弹跳，无论如何奋力，不管是腾空的时间和高度都不如我在初级炼丹班上的弹跳。

当我捉劲后，以原地跑步的姿势，胳膊开始由慢而快摆动，左右脚跟也有节奏地相应抬离地面。很快，随
着动作越来越快，积累的能量越来越强时，双脚一蹬，身体便犹如腾空的火箭一样，瞬间脱离地面，跃上
了空中。这时候，时间好像慢了下来，身体也略有停滞的感觉，眼角的余光尽是人的头顶。我不知自己跳
得有多高，只知道房梁离我很近，似乎触手可及。力尽处，落回地面，双脚尖轻轻一蹬，又复返虚空⋯⋯
随着连续地跳起，动作的纯熟，身体也越来越轻盈，仿佛只要平地起大风，我即可御风而行。喜悦由心而
生，肺腑间便有了”我欲乘风归去“的豪情！

事后大师姐问我感觉如何，我回答：“很久，很久没有这样跳过了，这一次虽然是连续地弹跳，但却很轻
松，脚上像装了弹簧，其中的滞空感还是第一次体验，想不到我这奔五的岁数还能蹦得这么高！“大师姐
说：“在我的天目中，你已经跳出了三维空间了。”听了大师姐的话语，我想：“如果不是在炼丹班，在
凤凰园的高维能量场中，有神和师尊的加持；如果不是大师姐教会我弹跳的秘诀，我绝不可能有这非凡的
体验。”

（中国） 甄桦

梦幻般的弹跳分享

（2020-1-12）

2019年12月28日，练习弹跳。 “梦幻弹跳”是属于“丹炁布衣”之二里最后一个动作，在练习弹跳之前，
我们先习练了“丹炁布衣”之二的前面五节动作，然后就进入准备弹跳的环节，双脚一起一落，待黎莎师
姐发出：“跳！”的口令时，我们便随着欢快的音乐跳跃起来。我们双腿弯曲，轻轻一蹬，脚顿时好像装
了弹簧似地离开了地面，身体变得轻盈，最让人出乎意料的是，七八十岁的师兄师姐也轻轻松松地跳跃起
来了。

丁兄、莫兄、秋兄等人跳得特别高，好像身体飞起来了，像离弦的箭冲向天空，大同师尊曾经在《高维跑
步》里说过：“跑出地球，跑入高维。”今天的弹跳，好似能跃出地球的吸引力。

虽然，学员们的年龄悬殊较大，但丝毫没受影响，大家融和在一起，犹如进入了童真时代的欢乐跳跃，有
的跳累了，休息片刻继续跳，有的一边跳，一边笑得前俯后仰⋯⋯。教室里回荡着我们一阵阵的欢乐声。

娜娜分享：以前只是会跳绳，没有跳过那么高的，跳了50个已经是极限了，跳完都气喘吁吁，要休息很久
才平静下来！这次学习了跳跃，轻轻一弹就起来了，一点都不费力，很轻松，而且越跳越高，好像就要冲
上云霄的感觉，跳到都不想停下来。停下来休息一会就好了，心跳没有特别快，很舒服。

波兄分享：在进入跳跃时，双腿就像打了气和装有弹簧一样，感觉很轻盈，腾空后明显感觉到自己在空中
停顿了几秒钟，在落地时，脚掌前端轻轻一点地面，就又弹起来了，整个过程很轻松，也不累，比在健身
房里做运动都要轻松很多。
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曾姐分享（56岁）：跳跃分享，大师姐教我们学习跳跃时，先从双手、双脚膝关节活动起，往双脚膝关节
打气，全身充满了能量和气感。听到大师姐叫“跳！跳！跳！”时，感觉整个身体往上腾空而起。双腿绷
直，上、下跳跃很轻松，整个人感觉很轻松，一点都不觉得累，心情特别愉悦，这是平时做运动感觉不到
的快乐。

明文：感觉全身放松，有点飘飘，心情愉悦。毕业十几年很少运动，回想到学生时代在操场时的情景，真
的好开心。

贤钊（76岁）：我在跳跃时候，刚开始不大敢跳，后来跳起来，慢慢地觉得跳起来很轻松，脚越跳越高，
脚里面像装了弹簧一样，停下来后心跳气喘一下子就过了，感觉很好。

可乐：虽然平时也经常运动，但是这个跳跃完全出乎预料，就像脱离地心引力一样，居然可以跳那么高，
而且还不累⋯看到大家跳着，笑着，就像回到孩童时光，好欢乐！

摸爬滚打的经历，尝尽人生的甜酸苦辣，唯有今天的这一刻，让我们回到纯真的童年，那笑声，依然保留
着对美好的感怀。

因为，这一刻你卸掉了平时生活经历或工作上的重担。所以，你能欢乐地跳跃起来，亲身体验着什么
叫“放下”的感觉，而能进入梦幻般的跳跃⋯⋯！

大部分学员分享跳跃时都会讲到一句：“我梦中就是这样飞翔起来的”。

在欢快的习练“丹炁布衣”秘法之二中，大家都体会到养生的最高境界就是养心，也就是养精神，调情志，
所以保持祥和的情志也是炼丹的重要保障。

（中国）杨申

2020-1-11

一念之差的小蛇

（2019-6-15）

2019年2月23日，黎莎师姐带着我和另一位师兄，从杭州玉皇山紫来洞下来。当我们来到陶瓷品市场的停车
场时，看到路边有一位环卫工人正在用钳子拨弄一条约一米多长的小蛇。走近一看，那蛇白底上长着粉红
色的蟒纹，头呈椭圆形，非常漂亮！

今天是农历正月十九，节气尚在雨水；加上今年雨水特别多，从年前开始一直下到昨天，连续阴雨达四十
多天，气温也比较低，我们身上还穿着羽绒服，漏在外面的手还有冻感。这个时候怎么会有蛇出现呢？！

我们正在观看的时候，一位路过的老太太往这边看了一眼，很自信地说：“一看就是小孩子的玩具，假
的！”我们又仔细观察了一会，确认那的确是一条死了的小蛇。叹息了一番后，我们就离开了。走了约十
多米远，师姐感到心中不舒服，脚步也感到很沉重，便要我们一块回去，把那条蛇给掩埋了。我们立马掉
头，当回到原地时，只见那位环卫工人，正在往垃圾车里倒垃圾。我们问他那条蛇呢？他告诉我们，蛇已
被他扔到旁边的灌木丛里去了。我们向灌木丛中望了望，不见蛇的踪影。由于还有别的事，不能在此久留，
我们只能带着些许遗憾离开了！

第二天，2月24日，是凤凰园园友约定的新春茶会的日子。几十多位园友齐聚素食餐厅，黎莎师姐主持了
茶会。茶会从上午九点半一直延续到下午两点多钟，中间在素食餐厅用了自助餐。期间不断有园友和黎莎
师姐交谈，请教一些问题。我当时就发现，师姐似乎比较疲惫！经常靠在桌沿上，多一个支撑点，可以舒
服一点。

茶会结束后，我送师姐回住处。路上师姐说自己感觉不太好，昨天的那条蛇总是在眼前晃动，需要去西湖
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断桥边拜白娘子。我提出由我陪同一起前往。师姐答应了。我们约好晚上碰头的时间和地点，便分手了。

用过晚餐，已是七点多钟，我如约前往湖边。师姐已到离湖边不远的东坡路，我们在手机上设定好共享实
时位置，便开始相向而行。我从少年宫出发，走到东坡路与长生路的路口，心想去断桥必须经过少年宫，
便停止前行，站在路边等。手机上显示师姐的行动比较缓慢。事后才知道，当时师姐已经非常疲惫了，感
到两条腿似灌了铅一样，非常沉重。

会合后，我们便向断桥前行。提起断桥，人们很容易联想到中国四大民间爱情故事之一的《白蛇传》，想
到仁義的白娘子。杭州民间关于白娘子显灵的传说很多，师姐来断桥拜白蛇娘娘，肯定有她的道理。

师姐的脚步有点拖沓，精神也不太好！好在距离不是很远，没多久就到了断桥。可师姐说这个不是断桥。
当时我很吃惊！自唐代以来断桥的名气就非常大，桥边至今尚存“断桥残雪”碑亭。可师姐坚持说这不是
断桥，前边那座桥才是断桥。由于过去职业的关系，我对西湖的景点还是比较熟悉的，前面的桥是锦带桥，
桥上的石栏杆上刻有“锦带桥”三个大字。 可看到师姐的神情非常坚定，我也就不再多说了。

杭州的西湖是一个神奇的湖！我们曾多次陪同大同师尊进到湖中，听师尊讲述过不少关于西湖的故事，一
些常人听不到的、另一个维度中的故事。待凤凰园的神话系列丛书整理出版之日，读者或许会惊掉下巴！

我们来到师姐认定的断桥边，在一条石凳上坐了下来。师姐在这里做了简单的拜神仪式，约十分钟之后，
师姐起身说，好了。我们站起身来，师姐吃惊地说：“湖水这么高啊！”我说一直是这么高，你没看到吗？
原来师姐刚才一直是迷迷糊糊的，也看不清周围的一切。难怪一直紧跟在我的身边，她是怕失足落入湖中！

师姐告诉我，刚才拜了白蛇娘娘。白蛇娘娘非常漂亮！昨天我们在路边见到的小蛇，是白蛇娘娘的一个蛇
子。我们在紫来洞的时候，就感觉有一条大蛇的影子晃了一下便不见了。下山就看到了那条漂亮的小蛇尸
体。这条小蛇本来在紫来洞里，嘴里含着一颗丹在修炼。看见我们三人过来，知道我们是炼丹的，便想和
我们比试一下。从高维降到三维显身，它的功夫还不行。结果，一下子就冻死了！这条蛇的行为违背了天
道，没按规矩行事，结局是暴毙路边。由于是蛇子自己的过错，白蛇娘娘没有任何责怪的意思。只是希望
师姐能找一位生活在三维空间的大师，帮助把她的蛇子送到一个特别指定的空间，这样，她就有办法拯救
小蛇了。于是，师姐就赶紧和大同师尊联络，请师尊帮助白蛇娘娘。直到师尊弄清情况，把事情处理好，
师姐的身体才彻底好转。

小蛇的故事告诉我们，不论本事有多大，功夫有多高，背离了天道，不按规矩办事，必然会受到上天的惩
罚！我们人类也是如此，尤其是修炼者，如果灵性层次不提高，只是一味追求功能，一旦有了一点能力，
便自以为是，目中无人，甚至干出离经叛道、伤天害理的事来。结局将是非常可悲的！

 

（中国）燕舞城

2019年3月25日

神奇的《大同丹掌》

（2019-4-14）

自2017年开始习练凤凰丹法，奇迹不断！

记得有一次，头疼发胀；我跟娟师姐说，头疼得厉害、头晕脑胀的，我要去看医生，开一些药吃。师姐说：
你这是气冲病灶，这两天你注意观察，看自己的情况，并坚持习练。我就每天坚持习练丹法。有一天，在
习练中，我看到我脑袋的后面插了一根白色的塑料管，顺着后背一直伸到腰下，里边有黑色的血液顺着塑
料管口慢慢地流下去。第二天在习练中，看到白色的管子还在排黑色的血液。第三天，也是这样，在排脏
东西。一直持续了一周，每天在习练中都能看到这个图像，后来白色管子里没有再流出黑色血液，头也不
疼不胀了。
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像这种事情在我身上发生了很多次。

2018年10月，我右边的脖子疼痛而且发胀，喝《凤凰丹茶》时，头不住地转动。之后，我看到清晰的图像:
有三根空心的针扎在右边脖子上，顺着针流出来了黑色的血，还有一根针带一小勾 ，勾出来像肉片一样丝
丝缕缕的东西。第二天脖子就不疼不胀了。

平时心烦意乱失眠时，感觉困倦无力、身体疼痛时，我就习练《大同丹掌》、《丹气布衣》。

师姐和我每天习练《大同丹掌》，每一次习练都有影像:   彩丹补心时 ，这一次是绿色的丹，过几天是黄
色的丹，又过几天是红色的丹，再过几天是蓝色的丹，不断地变化。

还有一次，习练《大同丹掌》时，闭目，看到一个古色古香的门。我感觉很好奇，就像小朋友一样，蹦蹦
跳跳地跑了过去，还在门槛上坐了一会，一边向里张望。里面有个古色古香的阁楼，门开着，我又像小朋
友一样，蹦跳着跑了过去。再里边，好像是一个古代的大炉子，周围坐着一圈人。在靠近门口的地方，有
一个黄色的蒲团没人坐，我走进阁楼里，就在蒲团上坐下来，门自动关闭了。我四下打量，看见娟师姐在
我对面靠近门口的第三个位置坐着。每个人手里还拿着一个小佛尘，但是流苏很短，只有一点点长。还有
一个老者，手拿佛尘，在炉子旁边站立。过了一会儿，感觉阁楼里，炉子整个都是发着红彤彤的光。第二
天，在习练《大同丹掌》时，又看到了这个情景。很神奇！

（中国）赵听雨
2018-10-31

炼丹真好

( 2018-9-2 )

我习炼大同师尊传授的凤凰丹学 “一步丹法” 已有一年，成效显著。

原先，我偏重 “一步丹法” 中的 “丹气布衣”，总觉得 “丹气布衣” 拍打穴位、筋腱和肌肉有力有效，
对全身心調理真是太好了，这对我这类身体健康基础比较好的学员来讲，是非常合适的。而认为 “一步丹
法” 中的 “大同丹掌” 优雅飘逸，总觉得 “刚” 性不足，对我来講好像运动量小了些，有时45分钟习炼
下来还没有出汗，没有記住师尊的教导，常不去炼 “大同丹掌”。

后来经夫人批評劝导后，我才改正过来。其实，在习炼中，我体会到 “大同丹掌” 和 “丹气布衣” 是相
辅相成的，前者在 “面” 上运动身体，調理全身气血；后者在 “点” 上激发各重要穴位的功能和活力，
两者缺一不可。因此在每日习法中，最好两法都炼。
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我还发现，这兩套丹法对人体穴位的定位和选择很是准确。我习法的自觉性和积极性大大提高。就这样，
每天习炼 “一步丹法” 一小時多。我坚持至今，身体情况越来越好。

我历来夜晚睡眠质量不高，常醒多梦，且恶梦连连。 夜梦中，时有打斗喊叫，以致滚下床来。年青时，父
亲曾告訴我時有夜游毛病。所以，我外出住宿时，很注意窗门的保安，生怕夜晚出意外。随师尊练功习法
近三十年，特别是习炼 “一步丹法” 一年来，我虽已年近八十高龄，但身体仍然強健，过去的毛病巳全
然消失。今年五月，我在浙江医院体检，除常见的血管轻度硬化等老年病外，没有其他毛病，更没有 “三
高”。例如，从具体体检指标看，现在，我清晨起脈跳为70-80/分钟;最低为68次/分钟。血压是80-130。

过去，我时有懶散，呵欠连连；现白天很有精神了。年青時以至到中年，我常患胃病，如胃溃疡什么的，
现已有一、二十年没犯了。

十八年前我退休时，正至后更年期，脾气爆躁，常和家人和外人吵架斗嘴，遇不顺心事，总感觉忍无可忍。
习丹法后，我认识到我的性格似有双重性，应提高自已的灵性层次：“因、礼、義，柔、慎、谦，忍、放、
无”，这以后，在家人和外人看来，我和善可亲多了。所以，习丹法后，我 “改性” 的成绩还是顶大的，
甚至夫人挖苦我是个 “和事佬”。

在为凤凰园義工服务方面，我尽力而为，热情努力做些力所能及的工作，如在收集资料和整理资料方面，
我协助夫人杨显俭做了不少事情。

谢谢大同师尊！

（ 中 国 ）吕天寿

 

炼丹之奇

( 2018-8-26 )

2011年至2013年，在香港参加学习时，观世音菩萨和玄奘大师给了我白莲；相继在2017年在杭州习炼 “一
步丹法” 时，太上老君给我从头顶灌入了一颗大金丹，直入 “三丹田”。
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自2018年四月中旬始，至六月上旬，纯阳祖师夜夜给我送来一粒纯阳丹，生命之能，还精补脑。我现在感
到心臟病彻底好了；三十多年的前列腺引发的尿急、尿频症状消失。更神奇的是，医学界称为终身无法治
愈的糖尿病，症状全消；连记忆力都有提高；原来右腿的功能障碍，已好转；“三高” 经医院化验，均趋
正常！

六月二十一日，大同师尊授 “无疾秘法–葫芦天丹” 后，我每每习法时，天目见达摩祖师总是一苇渡江，
或踏海而来。我腹似橐轮绵绵，青天瑞气茵茵，明月常伴，还时有长庚星闪闪；会阴连踵息脉脉，神阙命
门气连连。时有镇元大仙塞给我嘴一颗 “铁核桃”，让我吃人参果。天水涓涓，身心空空若仙，时有
“光人”晃眼前。

六月二十二日，炼丹以来，我已停服中、西药。到现在，全身心感到舒畅，连六月十二日摔出骨折的尾骶
骨也好转得出奇！现在生活完全无影响。每天习法两次，四十多年的老胃病，剧痛了几天后也好了，胃纳
也比过去好。长期在病痛折磨中，似乎一下身心轻松愉悦了！这一切的一切，都是大同师尊和诸神德力护
佑，慈悲法雨的润泽。三十年的再造之恩，不仅是延寿续命，更多的是做人和良知的培育。还让我朦胧懂
得如何去创造人身的转化（转凡成星人）。

我此身立志：大同 “三救” 宏愿是我们每一个习法人的目标。我决心在师尊打造的 “无疾团队”中，以
此生证法；为三大宇宙技术作证转，以此来报天德师恩；力争做个星人，永做神的仆人！

（ 中国 ）  俞法良

2018-6-30

 


